deinsport.de

Evaluationsbericht 2023 - 2025

fit4future . .
: Mehr Informationen unter www.deinsport.de i

foundation . fischimwasser
GERMANY



http://www.deinsport.de/

tdeinsport.de Seite 2 von 70

Inhalt
[, AbbIlAUNGSVEIZEICANIS ... 4
1. TabelleNVerZeIChNIS .. ... 6
1. Projektbeschreibung.... ..o 7
2. METNOAIK s 8
2.1, Quantitative BEfragung ......oooviiiiiiiiii 9
210, Lenrkrafte. oo 9
2.1.2. SCRUIKINAET ... 9
2.2, Qualitative Befragung........coooiiiiiiiiii 10
3. Ergebnisse Lehrkrafte-Befragung.........ccoooiiiiiiiiiiii e 12
3.1, Organisation deS FDST.........uii i 12
3.2, FOrderpaketl .. ..o 13
3.3, Schnittstelle mit Eltern ... 15
3.4. Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal................cccooeiiiiiiiiiii 17
3.5.  Mehrwert und Attraktivitat des Projektes...........cccooviiiiiiiiiiii 18
3.6. Probetrainings und Vereinsanmeldungen.............coooviiiiiiiiiiiiiiiieee 22
3.7. Feedback Projektteilnahme ...........cooiiiiiiiii i 23
4. Ergebnisse Schulkinder-Befragung.........cc.ooiiiiiiiiiiiiie e 26
4.1. Bewegungsverhalten und Sportbezug ...........cooeviiiiiiiiiiiiii 26
4.2, Feedback ZUM FDST ... 30
4.3.  Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal...............cccooeiiiiiiiiii 33
4.4. Bewertung des deinsport.de-OUtPULS .......ccoovviiiiiiiiiee e 36
4.5. Langfristiges Interesse an dem Projekt..........ccooooviiiiiiiiiiii i 41
5. Ergebnisse Eltern-Befragung.........cooiiiiiiiiiiii e 43
5.1. Bewegungs- und Sportbezug des Elternteils............ccoooveiiiiiiiiiiin, 43
5.2. Bewegungs- und Sportbezug des KindesS..........cooviiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeen 43
5.3. Stellenwert von Sport und Bewegung innerhalb der Familie...................... 43
5.4. Bezug zu Vereinssport seitens der Eltern.............ccooiiiii 43
5.5.  Erwartungshaltung Projekt ........coooiiiiii 44
5.6. Informationsfluss zum Projekt..........ccooooiiiiiiii 44
5.7. Eindruck des Kindes zum FDST..........coooiiiiiiiiiii 44
5.8. Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal.................ccccco 44
5.9. Eindruck bezlglich der vorgeschlagenen Sportarten.............ccccccce. 44
fitafuture

2 Mehr Informationen unter www.deinsport.de i
foundation ‘ fischimwasser
GERMANY


http://www.deinsport.de/

tdeinspoﬂ'.de Seite 3 von 70

5.10. Probetraining......ooooi 45
5.11. VErEiNSDEITIITE .o 45
5.12. Zusammenfassendes Fazit ..............oovvvviiiiiiiiiiii 45
6. Zentrale Ergebnisse und Interpretation ..........cccocciiiiiiiiii 47
6.1. Starken und Mehrwerte des Projektes..........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 47
6.2.1.  Organisation des FDST........ccooiiiiiiiiiie e 47
B.2.1.  INNAITE o oo 47

6.2. Stolpersteine und Optimierungspotenziale des Projektes..............cccoee.... 48
6.2.1. Informationsfluss und Schnittstellenarbeit.............cccoooooiiiiiiinnnn. 48
6.2.2.  Login-Prozess Nach FDST.........ccoiiiiiiiiiiiie e 49
6.2.3. deinsport.de-OUTPUL .........iiiiiiie e 50

6.3. Hindernisse und Barrieren fur einen Vereinsbeitritt............cccccociiiiininnnn, 51
6.3.1.  Sportlicher Hintergrund und Interessen der Kinder............................. 51
6.3.2.  Unterstltzung der Eern .........oooiiiiiii e 52
6.3.3.  Sonstige Hindernisse und Barrieren..........ccooooevviiiiiiiiieieeiieeeee 53

7.  Zusammenfassung und AUSDIICK..........coooiiiiiii i 54
(L= - U 56

O, AN ANG 57
9.1.  Fragebogen Lenrkrafte .........cooiiiiiiiiii e 57
9.2.  Fragebogen SChulKiNAer.........ccoooiiiiiiiie e 64
9.3. Interviewleitfaden Eltern-Befragung...........coooiiiiiiiii 69
Potﬁ:éjatﬁ(gﬁ Mehr Informationen unter www.deinsport.de ‘ fischimwasser


http://www.deinsport.de/

tdeinsport. de

Seite 4 von 70

|.  Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Informationslage Uber FDST ... 12
Abbildung 2: Unklarheiten am FDST .......ccooiiiiiiiie e 12
Abbildung 3: Informationslage zum Forderpaket ... 13
Abbildung 4: Aufklarung der Eltern Gber Forderpaket..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiii 14
Abbildung 5: Inanspruchnahme des Forderpakets...........cccoooeeiiiiiiiiiiiiiie 15
Abbildung 6: Interesse der Eltern an deinsport.de...............ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 15
Abbildung 7: Kommunikationskanale zwischen Lehrkraften und Eltern zum FDST.. 16
Abbildung 8: Ruckfragen der EIRern .......coooiiiiiiiiii e 16
Abbildung 9: Interesse der Eltern an digitaler Infoveranstaltung .............ccoooooooeei 17
Abbildung 10: Barrieren beim Login-Prozess..........cccooooeiiiiiiiiiiiiiiei e 17
Abbildung 11: Vorliegen eines Mehrwertes fur Kinder durch das Projekt................. 18
Abbildung 12: Motivation zu Bewegung durch deinsport.de...............cccccccoeeeieiiii. 19
Abbildung 13: Vorliegen eines Mehrwertes fur Lehrkrafte durch das Projekt .......... 21
Abbildung 14: Vereinbarung von ProbetrainingS .........ccooovvviiiiiiiiiieeeeieeeeeieeeee 22
Abbildung 15: Vereinsanmeldungen durch Projekt ............cccoooiiiiiiiiiiiiii 22
Abbildung 16: Barrieren flr einen Vereinsbeitritt.............cccoooeeiiiiiiiiiiiieeieee e 23
Abbildung 17: Interesse an erneuter Projektteilnahme.............cccoooooiiiiiiiie . 23
Abbildung 18: Weiterempfehlung des Projektes ...........ccviiiiiiiiiiiiiiiieee 24
Abbildung 19: Organisationsaufwand des Projektes............ccoooovviiiiiiiiiiiiiiieee e 24
Abbildung 20: Korperliche Aktivitat der Kinder in einer Woche..................ccooeeiii. 26
Abbildung 21: Bewegung im Alltag der Kinder ...........cooooiiiiiiiiiiiiiec i 27
Abbildung 22: Mitgliedschaft in einem Sportverein . .........cccoooeeiviiiiiiiiiie e 27
Abbildung 23: Sportarten, die die Kinder aktuell im Sportverein treiben oder
getrieben haben. ... ..o 28
Abbildung 24: Mitgliedschaftsdauer im Sportverein...........coooovvviiiiiiiiiceiieeee 29
Abbildung 25: Grinde fUr Sportvereinsaustritt ..........coooviiiiiiiiiiiiece e 30
Abbildung 26: Erhalt der Bewegungsbroschlre ............cccoooiiiiiiiiiii 30
Abbildung 27: Ort, an dem Broschire gelesen wurde.............cccoeeeiiiiiiiieiiiiieeeec 31
Abbildung 28: Bewertung des FDST ... 31
Abbildung 29: Dinge, die den Kindern am FDST besonders gut/nicht so gut

gefallen NADEN ... 32
Abbildung 30: Meinung der Eltern Uber Teilnahme am FDST.............cooeiiiiiiieiiiiiii, 33
Abbildung 31: Login nach dem FDST.........cooi e 34
Abbildung 32: Grinde flr das Auslassen des LOgiNS...........coovvvvviiiiieiiiiiieeiiiieeeee 35
Abbildung 33: Unterstitzung beim LOgin ... 35
Abbildung 34: Bewertung der vorgeschlagenen Sportarten ............ccccccevviiiin. 36
Abbildung 35: Grinde fur keine positive Bewertung der vorgeschlagenen

SO A BN L. 36
Abbildung 36: Favorit unter den vorgeschlagenen Sportarten.............cccoooovvieeeeeiiinn, 37
Abbildung 37: Sportarten, die den Kindern besonders gut gefallen haben ............... 38
Abbildung 38: Interesse an Probetraining.............uiiiiiiioiiiiii e 38
Abbildung 39: Sportarten, in denen Interesse an einem Probetraining besteht........ 39

fit4future
fou ndatlon

Mehr Informationen unter www.deinsport.de

‘ fischimwasser


http://www.deinsport.de/

&deinsport.de Seite 5 von 70

Abbildung 40: Grinde fir kein Interesse an einem Probetraining ............................ 40
Abbildung 41: Interesse an einer Vereinsanmeldung.............cccooeiiiiieiiiiiiiiiiiiieeeeee 40
Abbildung 42: Grinde fir kein Interesse an einer Vereinsanmeldung...................... 41
Abbildung 43: Erneute Teilnahme am FDST ... 41

Abbildung 44: Erneute Teilnahme am FDST (aufgeteilt nach Vereinszugehorigkeit) 42

fit4future . .

. Mehr Informationen unter www.deinsport.de i

foundation . fischimwasser
GERMANY



http://www.deinsport.de/

tdeinspoﬂ'.de Seite 6 von 70

lI. Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Uberblick zur Umsetzung von deinsport.de 2. Projektphase

BRAWO 2023724 .. ..o 8
Tabelle 2: Zusammenhangende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der
LENTKIATIE Lo e 9
Tabelle 3: Zusammenhangende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen

AEr SCRUIKINAET ... 10
Tabelle 4: Unklarheiten am FDST - Zitation der Lehrkrafte ...............ccoooeeiiiie, 13
Tabelle 5: Unklarheiten zum Férderpaket - Zitation der Lehrkrafte ........................... 13
Tabelle 6: Grinde fur Nichtaufklarung der Eltern Uber Forderpaket - Zitation

Aer LENIKIAT ..o 14
Tabelle 7: Losungsvorschlage zur Minderung der Login-Barrieren - Zitation

Aer LENIKIATTE . oo 18
Tabelle 8: Mehrwerte des Projektes fur Kinder - Zitation der Lehrkrafte .................. 19
Tabelle 9: Barrieren des Projekterfolges - Zitation der Lehrkrafte............................. 20
Tabelle 10: Anpassungsvorschlage von deinsport.de - Zitation der Lehrkrafte......... 20
Tabelle 11: Mehrwerte des Projektes fUr Lehrkrafte - Zitation der Lehrkrafte.......... 21
Tabelle 12: Verbesserungsvorschlage zum Projekt - Zitation der Lehrkrafte ............ 25

fitafuture . .

Y . Mehr Informationen unter www.deinsport.de i
foundation ‘ fischimwasser
GERMANY


http://www.deinsport.de/

tdeinsport.de Seite 7 von 70

1. Projektbeschreibung

deinsport.de ist ein Praventions- und Gesundheitsférderungsprojekt, welches darauf
abzielt, Kinder der dritten und vierten Klassen langfristig fir den organisierten Vereins-
sport zu gewinnen und in die ortlichen Sportvereine zu integrieren. Im Rahmen des
Projektes werden den Kindern durch das Absolvieren sportmotorischer Tests ihre in-
dividuellen Starken (,,Schatze”) aufgezeigt. Die identifizierten ,Schatze” dienen als
Grundlage fur die Empfehlung geeigneter Sportarten wie Spielsportarten, Ausdauer-
sport, kompositorische Sportarten u. v. m.. Die Zielgruppe von deinsport.de befindet
sich im idealen Alter fUr motorisches Lernen. Eine Spezialisierung auf bestimmte
Sportarten ist ab diesem Zeitpunkt vorteilhaft. WWenn Kinder Sportarten ausUben, die
zu ihren Fahigkeiten passen, erleben sie mehr Freude und Erfolg, wodurch Stress und
Frustration vermieden werden koénnen. Langfristig starkt dies die Bindung an den
Sport und leistet einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheitsforderung der Kinder
(Frobdse & Gromann, 2017).

Im Zuge des Finde Deinen Sport Tag (FDST), welcher wahrend der regularen Unter-
richtszeit stattfindet, durchlaufen die Kinder neun auf Gutekriterien geprifte motori-
sche Tests. Dazu zahlen Ballprellen, Liegestltz, Zielwerfen, Kasten-Bumerang-Lauf,
Rumpfbeuge, 20-Meter-Sprint, Standweitsprung, seitliches Hin- und Herspringen so-
wie ein 6-Minuten-Lauf. Die motorischen Tests werden von vier deinsport.de Instruc-
tors durchgeflhrt und von den Lehrkraften begleitet. Die Lehrkrafte tragen im An-
schluss die aus den Tests ermittelten Werte mit einem Verschlisselungscode in das
deinsport.de-Online-Portal ein. Der VerschlUsselungscode dient der Anonymisierung
der Daten. Die Kinder loggen sich zuhause mit ihren Eltern unter der Angabe dessel-
ben Codes ebenfalls im deinsport.de-Online-Portal ein und beantworten vier Fragen
zu ihren sportlichen Vorlieben und Abneigungen:

1. Magst du Sportarten mit einem Ball?

2. Magst du Sportarten mit Musik?

3. Magst du es, wenn du beim Sport Kérperkontakt mit einem Gegner hast (zum
Beispiel beim Zweikampf im FulRball)?

4. Machst du gerne in einem Team Sport (oder lieber fur dich allein)?

Aus den Antworten der vier Fragen und den Ergebnissen der sportmotorischen Tests
werden fur jedes Kind individuelle Empfehlungen fur zwei Sportartenkategorien ermit-
telt. AnschlieRend erhalten die Kinder bis zu vier passende Sportartenvorschlage in-
klusive der im Umkreis vorhandenen Sportvereine. Der Umkreisradius fur die Suche
umfasst 10 km und wird optional auf 20 — 30 km erweitert. Dadurch werden die Kinder
und Eltern zu einem Probetraining respektive einer Mitgliedschaft animiert.
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Seit dem Start von deinsport.de im Februar 2020 haben bereits Uber 16.500 Kinder,
aus 176 Schulen mit 836 Klassen, an den bisherigen, bundeslandtbergreifenden Pro-
jektphasen teilgenommen und damit die Moglichkeit erhalten, eine Sportartenemp-
fehlung zu bekommen.

deinsport.de wurde bereits im Sommer 2022 hinsichtlich der Akzeptanz und Durch-
fUhrbarkeit im Setting Grundschule unter Mitwirkung von Lehrkraften, Eltern sowie
Schulkindern evaluiert. Dabei wurde das Feedback der teilnehmenden Lehrkrafte so-
wie der Schulkinder mittels Fragebdgen erhoben.

Tabelle 1: Uberblick zur Umsetzung von deinsport.de 2. Projektphase BRAWO 2023/24

Durchfiihrungszeitraum der FDST 29. Februar 2024 - 03. Juni 2024

Anzahl der teilnehmenden Schulen 13 Schulen

Anzahl der teilnehmenden Klassen 70 Klassen

Anzahl der angemeldeten Schulkinder 1.237

Anzahl der Teilnehmer/innen am FDST 1.007

Anzahl der Logins 491

Zeitraum Datenerhebung 08. Mai 2024 - 08. Juli 2024

Auswertungszeitraum 27. Juni 2024 — 07. August 2024

Evaluationsmethode Querschnittsanalyse nach Ablauf der Inter-
vention

Anzahl der ausgefillten Lehrkrafte-Fragebogen 16

Anzahl der ausgefillten Schulkinder-Fragebogen | 370 (36,74 % Rucklaufquote)

2. Methodik

Das Ziel der aktuellen Evaluation von deinsport.de ist die Identifikation von Hirden
und Barrieren fur einen Vereinsbeitritt. Daflr fanden nach der Durchfihrung des FDST
Paper-Pencil-Befragungen (Post-Befragung) mit den Lehrkraften sowie mit den Schul-
kindern statt (s. Anhang 9.1. und 9.2.). Zur Ermittlung weiterer Herausforderungen fur
einen Vereinsbeitritt wurden zusatzlich leitfadengestutzte Interviews mit den Eltern
durchgefthrt (s. Anhang 9.3.). Um weiterhin die Wirksamkeit von deinsport.de zu
Uberprifen, erfolgt zu einem spateren Befragungszeitpunkt (ca. 3 Schuljahr spater)
eine Nachhaltigkeits-Befragung via Fragebogen (Post-Hoc-Befragung) mit den Schul-
kindern, die zum Zeitpunkt des FDST in den dritten Klassen gewesen sind. So wird
auch der langfristige Erfolg des Projektes Uberpruft. Der Fokus des vorliegenden Eva-
luationsberichtes liegt auf den Ergebnissen der Post-Befragung.

fit4future
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2.1.Quantitative Befragung

2.1.1.Lehrkrafte

Der Fragebogen flr die Lehrkrafte besteht aus 26 Fragen, die sich aus 20 Hauptfragen
und sechs Sub-Fragen zusammensetzen. Vier Sub-Fragen sind in Abhangigkeit der
vorab gegebenen Antwort der Hauptfrage zu beantworten (s. Tabelle 1). Der Fragebo-
gen erhebt Informationen zu verschiedenen Dimensionen. Dazu zahlen die Organisa-
tion des FDST, das Forderpaket, die Schnittstelle mit den Eltern, der Login-Prozess,
der Mehrwert und die Attraktivitat des Projektes, die Probetrainings und Vereinsan-
meldungen sowie ein zusammenfassendes Feedback zur Projektteilnahme. Insge-
samt sind sieben Fragen offen und 19 Fragen geschlossen gestellt. Bei weiteren
sechs Fragen kann entweder bei einer Positiv- oder Negativantwort ein Freitext aus-
gefullt werden.

Tabelle 2: Zusammenhangende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der Lehrkrafte

Fragebogen fir die Lehrkrafte

Hauptfrage Nr. 19

wenn Antwort Nein Nein Nein Zu hoch

dann Sub-Frage 3.1. 4.1. 5.1. 19.1.

2.1.2.Schulkinder

Der Post-Fragebogen der Schulkinder besteht aus insgesamt 23 Fragen, davon 13
Hauptfragen und zehn Sub-Fragen. Alle Sub-Fragen sind in Abhangigkeit der vorab ge-
gebenen Antworten der Hauptfrage zu beantworten. Folglich missen die Kinder nicht
alle 23 Fragen beantworten (s. Tabelle 2). Die Ergebnisdarstellung der Sub-Fragen ist
farblich an die Antwortfarbe der Hauptfrage angepasst. So werden beispielsweise die
Ergebnisse der Sub-Fragen 3.1. und 3.2. stimmig zur Antwort ,,Ja” der Hauptfrage 3.
in lila dargestellt, wahrend 3.3. und 3.4., welche auf die Antwort ,Nein” der Haupt-
frage 3. folgen, in petrolblau abgebildet werden. Die Ergebnisse zu den Hauptfragen
9., 10., 11. und 12. beziehen sich auf Kinder, die sich im deinsport.de-Online-Portal
eingeloggt haben. Zur besseren Abgrenzung sind diese in der Darstellung in lila-Ténen
gehalten. Innerhalb des Fragebogens werden verschiedene Dimensionen abgefragt.
Diese umfassen das Bewegungsverhalten und den Sportbezug, das Feedback zum
FDST, den Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal, die Bewertung des dein-
sport.de-Outputs (vorgeschlagene Sportarten, Interesse an Probetraining, etc.) sowie
das langfristige Interesse an dem Projekt. Von den 23 Fragen sind vier Fragen offen
und 19 Fragen geschlossen gestellt.
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Tabelle 3: Zusammenhangende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der Schulkinder

Fragebogen fur Schulkinder

Hauptfrage Nr.

wenn Antwort

dann Sub-Frage

Die Paper-Pencil-Befragung der Schulkinder wurde von den teilnehmenden Lehrkréaf-
ten an den Schulen begleitet. Ausgeflllite Fragebdgen der Lehrkrafte und der Schul-
kinder wurden postalisch oder eingescannt per E-Mail an die planero GmbH gesendet.
Die Dateneingabe erfolgte durch die planero GmbH, wahrend die Datensauberung und
-auswertung durch die fischimwasser GmbH erfolgte.

Far die Evaluation liegen insgesamt 16 Fragebdgen der teilnehmenden Lehrkrafte und
370 Fragebdgen der teilnehmenden Schulkinder vor. Vor dem Hintergrund, dass je-
weils eine verantwortliche Lehrkraft pro Schule als deinsport.de-Coach agiert, haben
alle Coaches der 13 teilnehmenden Schulen (s. Tabelle 1) zuzlglich weiterer Klassen-
lehrkrafte die Fragebdgen ausgeflllt. Folglich liegt der Evaluation je eine stellvertre-
tende Meinung jeder Schule vor. Bei den Schulkindern entspricht die Rucklaufquote
36,74 % im Verhéltnis zur Zahl der teilnehmenden Schulkinder am FDST. Auch nach
der Bereinigung der Daten konnten alle Fragebdgen fUr die Evaluation berUlcksichtigt
werden. Fragebogen, bei denen nur einzelne Fragen ausgelassen wurden, wurden,
sofern kein anderes Ausschlusskriterium gegriffen hat, mit in die Analyse eingeschlos-
sen. Ausgeschlossen wurden demnach Daten von Sub-Fragen, die aufgrund der vor-
herigen Antwort zur Hauptfrage nicht hatten bearbeitet werden mussen.

2.2.Qualitative Befragung

Insgesamt haben sich sechs Elternteile verschiedener Schulen zu einem Interview
bereiterklart. Im Zeitraum vom 07. Mai 2024 bis 08. Juli 2024 wurden diese per Mail
und/oder Telefon kontaktiert. Lediglich zwei Elternteile meldeten sich nach dem Erst-
kontakt zurlck und vereinbarten einen Interview-Termin. Die Ubrigen vier Elternteile
wurden in jewells ein- bis zweiwodchigen Intervallen bis zu drei Mal erneut kontaktiert.
Bei drei Elternteilen blieb eine Rickmeldung vollsténdig aus. Folglich fanden mit ins-
gesamt drei Elternteilen die leitfadengestltzten Interviews online (Video-Meeting)
bzw. telefonisch statt. Diese wurden im Zeitraum vom 21. Mai 2024 bis 03. Juli 2024
durchgefuhrt. Die drei Interviews wurden im Nachhinein vollstandig transkribiert und
anonymisiert, um einen Rickschluss auf die Personen auszuschlieRen. Die Eltern wur-
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den Uber die Anonymisierung sowie das Auswertungsverfahren aufgeklart und erhiel-
ten eine zugehdrige Einverstandniserklarung. Nach Unterzeichnung der Einverstand-
niserklarung wurden die Interviews durchgefuhrt und aufgezeichnet. Im Anschluss er-
folgten die Transkription, Auswertung sowie Kodierung der Interviews. Dabei wurden
inhaltlich ahnliche Aussagen der interviewten Elternteile geclustert und kategorisch
zusammengestellt, woraus sich bestimmte Themengebiete fUr die Ergebnisdarstel-
lung ergaben.

Das leitfadengestltzte Interview setzte sich aus 15 Ubergeordneten Fragen zusam-
men, welche in Abhangigkeit der gegebenen Antwort und des Gesprachsverlaufs
durch weitere Detailfragen erganzt werden konnten. Innerhalb des Interviews wurden
verschiedene inhaltliche Schwerpunkte besprochen, welche im Anschluss mithilfe der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring & Frenzl (2019) in unterschiedliche Katego-
rien eingeteilt wurden. Zunachst lagen der Bewegungs- und Sportbezug des Eltern-
teils selbst sowie der Bewegungs- und Sportbezug des Kindes isoliert voneinander im
Fokus. AnschlieRend wurde der Stellenwert von Sport und Bewegung innerhalb der
Familie sowie der Bezug zu Vereinssport seitens der Eltern erhoben, bevor projekt-
spezifische Aspekte von deinsport.de thematisiert wurden. Dabei wurden die Erwar-
tungshaltung und der Informationsfluss im Vorhinein, der Eindruck des Kindes Uber
den FDST, der Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal und der Eindruck bezlg-
lich der vorgeschlagenen Sportarten erfasst. Daran anknUpfend wurden die Eltern ge-
fragt, ob Interesse an einem Probetraining sowie einem anschlie3enden Vereinsbei-
tritt besteht. Zuletzt hatten die Eltern die Moglichkeit, ein zusammenfassendes Fazit
zu ziehen, in welchem sowohl die Vorteile des Projektes als auch Optimierungspoten-
ziale beleuchtet werden konnten.

Die nachfolgende Darstellung der Ergebnisse erfolgt deskriptiv, unterteilt nach den
Lehrkraften, den Schulkindern und den Eltern.
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3. Ergebnisse Lehrkrafte-Befragung
3.1.0rganisation des FDST

Von den insgesamt 16 befragten Lehrkraften gaben nahezu alle (94 %; n=15) an, vor
dem FDST ausreichend und rechtzeitig Gber die Organisation und den Ablauf des Ta-
ges informiert zu sein. Eine Lehrkraft verneinte diese Frage (6 %; n=1).

Wurden Sie vor dem FDST ausreichend und rechtzeitig Uber die
Organisation und den Ablauf des Tages informiert? (n=16)

= Ja

= Nein

Abbildung 1: Informationslage Gber FDST

Etwas Uber ein Viertel der Lehrkrafte (27 %; n=4) hatte am Umsetzungstag auftre-
tende Unklarheiten gerne detaillierter erklart bekommen, wahrend bei knapp drei Vier-
tel aller Lehrkrafte (73 %; n=11) keine Unklarheiten aufgetreten sind.

Gab es am Umsetzungstag Unklarheiten, die Sie gerne detaillierter erklart
bekommen hatten? (n=15)

= Nein

= Ja, und zwar

Abbildung 2: Unklarheiten am FDST

Lediglich zwei Lehrkrafte fUhrten die Unklarheit weiter aus. Dabei handelte es sich
zum einen um den allgemeinen Ablauf des FDST und zum anderen um den Umgang
mit den Codes.
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Tabelle 4: Unklarheiten am FDST - Zitation der Lehrkrafte

Ablauf (n=1) 9 Der Ablauf war nicht klar abgesprochen

Umgang mit Codes (n=1) 1 Wie man mit den Codes besser umgehen kann

3.2.Forderpaket

Der Grof3teil der Lehrkrafte (86 %; n=12) fihlte sich ausreichend Uber das Férderpaket
durch deinsport.de informiert. Zwei Lehrkrafte (14 %; n=2) gaben an, nicht ausrei-
chend darUber informiert worden zu sein

Wurden Sie ausreichend Uber das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung)
far einen Vereinsbeitritt der Kinder durch deinsport.de informiert? (n=14)

= Ja

= Nein

Abbildung 3: Informationslage zum Forderpaket

Die Antworten auf die anschliefdende Sub-Frage ,,Wo lagen die Unklarheiten?” zeigen
auf, dass die betroffenen Lehrkrafte nicht gentgend Informationen Uber das Forder-
paket erhalten haben oder detailliertere Informationen darlber bendtigt hatten.

Tabelle 5: Unklarheiten zum Forderpaket - Zitation der Lehrkrafte

Nicht gentigend Informationen er- 1 Was ist das?
halten (n=1)
Mehr Informationen benétigt (n=2) 9 Die Quelle des Forderpakets ist unklar
T War zwar in der Handreichung mit dabei, aber hatte
nochmal extra erwahnt werden kdénnen
fitafuture : :
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Obwohl sich 12 Lehrkrafte ausreichend Uber das Forderpaket informiert geflhlt haben
(s. 0.), gaben nur acht Lehrkrafte (62 %; n=8) an, auch die Eltern darlber ausreichend
aufklaren zu kénnen. Finf Lehrkrafte (38 %; n=5) wiederum gaben an, die Eltern nicht
ausreichend Uber das Forderpaket informieren zu kénnen.

Haben Sie die Eltern ausreichend Uber das Forderpaket (finanzielle
Unterstitzung) aufklaren kénnen? (n=13)

= Ja

= Nein

Abbildung 4: Aufklarung der Eltern Giber Forderpaket

Als mogliche Grinde hierfir wurden organisatorische Aspekte, die eigene Informati-
onslage sowie der fehlende Bedarf seitens der Eltern genannt.

Tabelle 6: Griinde fiir Nichtaufklarung der Eltern tber Férderpaket - Zitation der Lehrkrafte

Organisatorisches (n=2) i1 Ich denke schon, da sie ja auch die Moglichkeit hatten
an der online-Veranstaltung teilzunehmen
9 Die Elternbriefe sind zu lang, das liest keiner
Selbst nicht ausreichend infor- 1 Die Quelle des Forderpakets ist unklar
miert (n=2) 1  Weil ich davon selbst nichts wusste
Kein Bedarf seitens der Eltern 1 Es gab keine Ruckfragen der Eltern
(n=2) i1 Die Eltern der Kinder unserer Schule haben alle Geld

und fast alle Kinder sind im Verein oder bewegen sich
viel

Lediglich eine Lehrkraft (7 %; n=1) konnte eine Angabe Uber die Inanspruchnahme
des Forderpakets von Kindern aus der eigenen Klasse machen und verneinte dies.
Keine Lehrkraft bestatigte die Aussage (0 %; n=0), wahrend die Ubrigen Lehrkrafte
(93 %; n=14) ,,Weild ich nicht” ankreuzten.
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Wissen Sie, ob das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung) von Kindern aus
lhrer Klasse in Anspruch genommen wurde? (n=15)

= Ja
= Nein
Weil3 ich nicht

Abbildung 5: Inanspruchnahme des Forderpakets

Als grofdte Hurde der Inanspruchnahme des Forderpakets hat die Lehrkraft die Antrag-
stellung/Kontaktaufnahme mit dem Verein angesehen.

3.3.Schnittstelle mit Eltern

Uber die Halfte der Lehrkrafte (57 %; n=8) konnte keine Aussage zum Interesse der
Eltern an dem Projekt deinpsport.de treffen. 29 % der Lehrkrafte (n=4) gaben an, dass
das Interesse seitens der Eltern am Projekt vorlag und 14 % (n=2) der Lehrkrafte ver-
neinten dies.

Waren die Eltern an diesem Projekt interessiert? (n=14)

= Ja
= Nein
Weil$ nicht

Abbildung 6: Interesse der Eltern an deinsport.de

Die Kommunikation Uber den FDST fand primar Uber den Elternbrief bzw. per E-Mail
statt (100 %; n =15). Da bei dieser Frage mehrere Antworten gewahlt und per Freitext
alternative Moglichkeiten (s. umrandete Balken im Diagramm) genannt werden konn-
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ten, zeigen sich auRerdem weitere Kommunikationskanale. Folglich gab je eine Lehr-
kraft (n=1) an, Uber die Elternvertretung, die Konferenz, die Broschire oder den El-
ternabend die Eltern Uber den FDST informiert zu haben.

Wie haben Sie mit den Eltern Gber den FDST kommuniziert? (n=15)

Elternbrief/E-Mail I 15
Konferenz /1 1
Elternvertretung 1 1
Broschire T/ 1
Elternabend i 1

Elternsprechtag 0
0 5 10 15

Abbildung 7: Kommunikationskanale zwischen Lehrkraften und Eltern zum FDST (vordefinierte Antworten
aus dem Fragebogen sind durch die ausgefullten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten
Balken dargestellt)

DarUber hinaus zeigt die Befragung der Lehrkrafte, dass mogliche Ruckfragen der El-
tern sich auf organisatorische Aspekte (25 %; n=4) des Projektes bezogen haben und
keine inhaltlichen Ruckfragen (0 %; n=0) aufkamen. Drei Viertel der Lehrkrafte (75 %;
n=12) bekamen keinerlei Rickfragen der Eltern gestellt.

Welche Riickfragen gab es seitens der Eltern? (n=16)

= Keine
= Inhaltliche Rlckfragen
Organisatorische Rickfragen

Abbildung 8: Riickfragen der Eltern

Uber zwei Drittel der Lehrkrafte konnten nicht eindeutig beantworten (, Weif nicht”
69 %; n=11), ob die Eltern Interesse an der digitalen Infoveranstaltung hatten. Die
Ubrigen Lehrkrafte (31 %; n=5) gaben an, dass kein Interesse seitens der Eltern be-
stand.
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Wissen Sie, ob die Eltern Interesse an der angebotenen digitalen
Infoveranstaltung hatten? (n=16)

= Ja, Sie hatten Interesse und
haben daran teilgenommen

= Nein, die Eltern hatten kein
Interesse

Weil% nicht

Abbildung 9: Interesse der Eltern an digitaler Infoveranstaltung

3.4.Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal

Zur ldentifikation moglicher Barrieren des Login-Prozesses nach dem FDST konnten
die Lehrkrafte mehrere Antworten auswahlen sowie in einem Freitextfeld eigene Ant-
worten eintragen (s. umrandete Balken im Diagramm). Am haufigsten gaben die Lehr-
krafte die Grinde ,Kinder vergessen es”, ,Eltern unterstitzen nicht” sowie , El-
tern/Kinder haben Sprachbarriere” an (jeweils 60 %; n=9). Rund ein Viertel der Lehr-
krafte (26,67 %; n=4) glaubt aullerdem, dass das Desinteresse der Kinder selbst vom
Einloggen abhalt. 13,33 % (n=2) der Lehrkrafte sind der Ansicht, dass das Fehlen von
technischem Equipment und eine Lehrkraft (6,67 %; n=1), dass die Dauer der Frei-
schaltung bis zum Login Barrieren flr den Login-Prozess darstellen.

Was halt die Kinder |hrer Ansicht nach davon ab, sich zuhause einzuloggen
und die 4 Fragen im Portal zu beantworten? (n=15)

Eltern/Kinder haben Sprachbarriere I ©
Eltern unterstlitzen nicht I ©
Kinder vergesses es I 9
Kinder interessieren sich nicht I 4
Technisches Equipment fehlt IIEEGGEE 2
Freischaltung dauerte —_ | 1
0 5 10
Abbildung 10: Barrieren beim Login-Prozess (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die

ausgefiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

Im Anschluss wurden die Lehrkrafte nach Ideen gefragt, um die angeflhrten Barrieren
beim Login-Prozess der Kinder zu verringern. Die Ideen lassen sich in zwei Kategorien

fit4future
fou ndatiﬁon

GERMANY

Mehr Informationen unter www.deinsport.de ‘ fischimwasser


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 18 von 70

einteilen. Zum einen kénnen die Informationen zum Login-Prozess angepasst werden.
So kdnnten beispielsweise die Ergebnisse des FDST per Mail oder ausgedruckt an die
Eltern herangetragen werden. Weiterhin winscht sich eine Lehrkraft eine detaillierte
Anleitung zum Login-Prozess, wahrend eine andere Lehrkraft einen klrzeren Infozettel
als sinnvoll erachtet. Zum anderen schlagen die Lehrkrafte vor, den Login im dein-
sport.de-Online-Portal nach dem FDST gemeinsam mit den Kindern in der Schule zu
machen.

Tabelle 7: Losungsvorschlage zur Minderung der Login-Barrieren - Zitation der Lehrkrafte

Ergebnisse per Mail/ausgedruckt an Eltern
Detaillierte Anleitung zum Login-Prozess
Infozettel kirzer halten

Informationen zum Login-Prozess
(n=3)

Fragen in der Schule beantworten lassen
Gemeinsam mit den Kindern auswerten

Wir beantworten die Fragen mit den Kindern in der
Schule

Login in der Schule (n=3)

E =a —a 8

3.5.Mehrwert und Attraktivitat des Projektes

Der Grol3teil der Lehrkrafte schreibt dem Projekt einen Mehrwert fur Kinder, die in
ihrer Freizeit sonst weniger mit einem Sportverein in Berihrung kommen, zu (80 %;
n=12). 20 % der Lehrkrafte (n=3) konnten hierzu keine eindeutige Aussage treffen.

Sehen Sie durch dieses Projekt einen Mehrwert, insbesondere fir Kinder,
die in ihrer Freizeit sonst weniger in Berliihrung mit einem Sportverein
kommen? (n=15)

= Ja, und zwar
= Nein, well
Weild nicht

Abbildung 11: Vorliegen eines Mehrwertes fir Kinder durch das Projekt

Ein wesentlicher Mehrwert des Projektes ist laut den Lehrkraften (n=4), dass die Kin-
der verschiedene Sportarten ausprobieren und kennenlernen kénnen. Weiterhin wird
der schnelle Zugang bzw. die direkte Vermittlung zu den Vereinen als Mehrwert ange-
sehen (n=3). Allerdings aul3erte eine Lehrkraft auch, dass die sportlichen Hintergriinde
der Kinder berUcksichtigt werden mUssen. Da die Kinder ihrer Schule bereits vielfach
in Sportvereinen angemeldet sind, fallt hier folglich der erhoffte Mehrwert des Projek-
tes geringer aus oder bleibt vollstandig aus.
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Tabelle 8: Mehrwerte des Projektes fir Kinder - Zitation der Lehrkrafte

Ausprobieren/Kennenlernen von
Sportarten (n=4)

Neue Sportarten und Vereine kennenlernen
Maglichkeiten aufzeigen

Interesse wecken

Motivation, Ideen fir neue Vereine

= =a —a —a -2

Schneller Zugang zum Vereins- Kinder bekommen direkte Kontakte. Die Hurde des
sport (n=3) Selbstsuchens entfallt
Es gab eine Vereinsanmeldung nach dem Sporttag
I Nur in Einzelfallen. Ein Kind hat Uberlegt, in einen
Sportverein einzutreten.

Sonstiges (n=1) T Normalerweise sicherlich. Aber an unserer Schule ist
der Groldteil der Kinder bereits im Vereinssport und
damit ausgelastet und wenig offen fur Neues (aus
zeitlichen Grunden).

Etwas mehr als die Halfte der befragten Lehrkrafte (53 %; n=8) glaubt, dass dein-
sport.de insbesondere diejenigen Kinder zu mehr Bewegung motiviert, die sonst in
ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in BerUhrung kommen, wahrend die andere
Halfte der Lehrkrafte (47 %; n=7) dies verneint.

Glauben Sie, dass deinsport.de ein Projekt ist, das insbesondere diejenigen
Kinder zu mehr Bewegung motiviert, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit
Bewegung in Berihrung kommen? (n=15)

= Ja

= Nein

Abbildung 12: Motivation zu Bewegung durch deinsport.de

Die Lehrkrafte, welche die vorherige Frage verneinten, wurden im Anschluss gefragt,
warum sie nicht daran glauben, dass insbesondere diejenigen Kinder durch das Projekt
zu mehr Bewegung motiviert werden, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewe-
gung in Berlhrung kommen. Aus den Antworten der Lehrkrafte lassen sich drei Uber-
geordnete Grlnde festhalten. Erstens ist die Unterstlitzung der Eltern fir den Zugang
zum Vereinssport ausschlaggebend. Zweitens ist die Motivation der Kinder, die sonst
weniger mit Bewegung in Berlhrung kommen, ein wesentlicher Faktor, der bereits
wahrend des FDST berUcksichtigt werden muss. Drittens hatten viele Kinder bereits
einen sportlichen Hintergrund bzw. Spall an Bewegung, sodass das Projekt selbst
nicht zu mehr Motivation beitragen konnte.
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Tabelle 9: Barrieren des Projekterfolges - Zitation der Lehrkrafte

Unterstltzung der Eltern (n=3) 1 DieKinder, die nicht im Verein sind, haben haufig auch
vom Elternhaus keine Unterstitzung. Im Grundschul-
alter konnen sie dies noch nicht allein schaffen.

9 Anschluss an den Sportverein ist zu sehr an Eltern ge-
bunden. Wenn diese nicht vorher bereit waren, sind
sie es dann leider auch nicht mehr.

1 Motivation der Eltern entscheidend.

Motivation (n=3) 1 Kinder schneiden bei den Ubungen eher schlecht ab,
das merken die Kinder. Es macht ihnen trotzdem
Spald.

9 Nur, wenn sie durch den Tag begleitet werden wir-
den. Die Kinder mussen an die Hand genommen wer-
den!

1 Spafd an einer Sportart kann nicht erfahren werden.

Sportlicher Hintergrund der Kinder 1 Es haben Uberwiegend Kinder teilgenommen, die
(n=1) Spaf an Bewegung haben.

Weiterhin wurden ldeen der Lehrkrafte bezlglich der Frage erhoben, wie deinsport.de
fur ebendiese Kinder (Kinder, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in Be-
rihrung kommen) attraktiver/motivierender gestaltet werden kann. Diesbezlglich kon-
nen die Organisation des Projektes (Personal/Begleitung am FDST, Auswertung), die
Inhalte des FDST sowie die Schnittstellen mit den Vereinen Ansatzpunkte zur Opti-
mierung des Projektes darstellen.

Tabelle 10: Anpassungsvorschldage von deinsport.de - Zitation der Lehrkrafte

Organisation des Projektes (n=2) i1 Lehrkrafte sollten es aktiver begleiten (lauft bei nicht-
Sportlehrkraften eher so nebenbei)

1  Wenn die Coaches nach der Auswertung diese mit
den Kindern besprechen wiirden

Inhalte des FDST (n=3) i Zusatzliche/mehr spielerische Sequenzen

1 Umgestaltung und Vorstellung von Sportarten in ei-
nem Sportkarussell’

i1 Sportangebote in der Halle zeigen

Schnittstelle mit Vereinen (n=2) 1 Leute aus Sportvereinen mitbringen und vorstellen
1 Schnuppertage bei Vereinen anbieten/Vereine stellen
sich vor

' Bei einem Sportkarussell lernen die Kinder in einem kurzen Zeitraum (ca. 6 — 8 Wochen) innerhalb des
Ganztages mehrere Sportarten kennen. Durch die Kooperation zwischen Schulen und verschiedenen
Sportvereinen rotieren die angebotenen Sportarten in den Schulen wie ein Kinderkarussell auf dem
Jahrmarkt. So kénnen die Kinder vielfaltige Bewegungseindriicke erfahren.
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Uber zwei Drittel der Lehrkrafte (69,2 %, n=9) gaben an, einen Mehrwert fir sich als
Lehrkrafte durch das Projekt zu erhalten. Jeweils 2 Lehrkrafte (15,4 %; n=2) sahen
keinen Mehrwert oder konnten keine klare Antwort geben (,Weif3 nicht”).

Sehen Sie einen Mehrwert fir die Lehrkrafte durch dieses Projekt? (n=13)

= Ja, und zwar
= Nein, well
Weilf3 nicht

Abbildung 13: Vorliegen eines Mehrwertes fir Lehrkrafte durch das Projekt

Als Mehrwert wurde die Beobachtung der Kinder in den verschiedenen sportmotori-
schen Fahigkeiten genannt. Weiterhin sahen die Lehrkrafte einen Mehrwert darin, Ein-
blicke in neue Themenfelder zu erhalten sowie motivierte und ausgeglichene Kinder
in der eigenen Schule zu haben. Die Lehrkrafte, die keinen Mehrwert durch das Projekt
fUr sich selbst gesehen haben, fuhrten keine konkreten Grinde hierflr auf.

Tabelle 11: Mehrwerte des Projektes fiir Lehrkrafte - Zitation der Lehrkrafte

Beobachtung der Kinder (n=2) 1 Kinder kdnnen in verschiedenen Sportarten beobach-
tet werden
Zeit flr Beobachtung = Sozialverhalten und Motorik

Einblick in neue Themenfelder Einblick in motorische Sportkompetenzen, die sonst
(n=4) nicht getestet werden

Mehr Einblicke in Trainingskombinationen

Eindeutige Einblicke in die Grundfertigkeiten

Mehr Einblick ins bewegte Konnen

|

= = —a =9

Sonstiges (n=2) Sportliche Betatigung in der Freizeit = mehr soziale
Kontakte und Bewegung = hilfreich in der Schule

1 Motivierte Kinder
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3.6.Probetrainings und Vereinsanmeldungen

Von den befragten Lehrkraften wussten zwei Lehrkrafte (12 %; n=2), dass Probetrai-
nings in den Vereinen vereinbart bzw. absolviert wurden. Davon gab eine Lehrkraft an,
dass es sich dabei um ein Kind handelte. Die Mehrzahl der Lehrkréfte (69 %; n=11)
beantwortete diese Frage mit ,WeilR nicht” und etwa ein Finftel (19 %; n=3) mit
.Nein"”.

Wissen Sie, ob die Kinder Probetrainings in den Vereinen vereinbart bzw.
absolviert haben? (n=16)

= Ja, und zwar
= Nein
Weil$ nicht

Abbildung 14: Vereinbarung von Probetrainings

Lediglich eine Lehrkraft (6 %; n=1) wusste, dass sich aus dem Projekt Vereinsanmel-
dungen ergeben hatten, machte hierzu allerdings keine weitere Angabe bezUlglich der
Anzahl der erfolgten Anmeldungen. 13 % (n= 2) beantworteten diese Frage mit
.Nein” und 81 % (n=13) mit ,,Weif} nicht”.

Wissen Sie, ob sich aus dem Projekt Vereinsanmeldungen ergeben haben?
(n=16)

= Ja, und zwar

= Nein
Weil} nicht
Abbildung 15: Vereinsanmeldungen durch Projekt
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Zur Ermittlung moglicher Hindernisse fur einen Vereinsbeitritt wurden die Lehrkrafte
gefragt, welche Aspekte die grofiten Barrieren darstellen kdnnen. Die meisten Lehr-
krafte (85 %; n=11) sehen die fehlende Unterstltzung der Eltern als Ursache fir einen
ausbleibenden Vereinsbeitritt. An zweiter Stelle steht laut den Lehrkraften (69 %; n=9)
die fehlende Motivation der Kinder. Etwa ein Drittel der Lehrkrafte (31 %; n=4) sah
auflserdem die Finanzen sowie die Fahrtwege als Hirde fUr einen Vereinsbeitritt. Auch
das fehlende Angebot seitens der Vereine und Zeitmangel seitens der Kinder/Familie
wurde von den Lehrkraften als mogliche Barriere betrachtet (23 %; n=3). Zuletzt wur-
den die fehlende soziale Einbindung (15 %; n=2) und das Nachmittagsangebot in der
Schule (8 %; n=1) als Grlinde genannt.

Was sind lhrer Meinung nach die groRten Barrieren fur einen
Vereinsbeitritt der Kinder, die noch nicht im Verein sind? (n=13)

Fehlende Unterstlitzung der Eltern e 11
Kinder sind unmotiviert I O

Lange Fahrtwege I 4

Finanziell nicht méglich NI
Zeitmangel NI 3
Fehlendes Angebot seitens der Vereine I 3

Fehlende soziale Einbindung s 2
Nachmittagsangebote in der Schule /1 1

0 5 10

Abbildung 16: Barrieren fir einen Vereinsbeitritt (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch
die ausgefiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

3.7.Feedback Projektteilnahme

Die Mehrzahl der Lehrkrafte (93 %; n=13) gab an, dass sie nochmal an dem Projekt
teilnehmen wurden. Lediglich eine Lehrkraft (7 %; n=1) verneinte dies.

Wiirden Sie nochmal am Projekt teilnehmen? (n=14)

= Ja
= Nein, well

Abbildung 17: Interesse an erneuter Projektteilnahme
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Als Grund fur keine weitere bzw. erneute Teilnahme an dem Projekt nannte die Lehr-
kraft, dass der Grofsteil der Kinder bereits im Vereinssport integriert und damit vor
allem zeitlich ausgelastet ist.

Fast alle Lehrkrafte (93 %; n=13) wlrden deinsport.de weiterempfehlen, nur eine
Lehrkraft (7 %; n=1) wlrde dies nicht tun. Diese flhrte hierzu allerdings keine Begrin-
dung an.

Wiirden Sie das Projekt weiterempfehlen? (n=14)

= Ja

= Nein, weil

Abbildung 18: Weiterempfehlung des Projektes

Den Organisationsaufwand des Projektes stuften 29 % der Lehrkrafte (n=4) als ge-
ring, 64 % (n=9) als angemessen und 7 % (n=1) als zu hoch ein. Um den (zu hohen)
Aufwand seitens der Lehrkrafte zu mindern, schlugen die Lehrkrafte vor, mehrere
Lehrkrafte des Kollegiums mit einzubinden, die Ergebnisse von den Coaches eintragen
zu lassen und ahnliche Projekte bereits mit den Schulkindern der ersten und zweiten
Klasse zu absolvieren, sodass das Kollegium mit dem Ablauf vertraut ist und die ganze
Schule daran teilnehmen und davon profitieren kann.

Wie grof3 sehen Sie den Organisationsaufwand der Lehrkrafte fir dieses
Projekt? (n=14)

= Gering
= Angemessen
Zu hoch

Abbildung 19: Organisationsaufwand des Projektes

Zuletzt wurden die Lehrkrafte um weitere Anmerkungen und Verbesserungsvor-
schlage gebeten. Diese beziehen sich auf die Informationsgabe an die Eltern, auf die
Umsetzung des FDST, den Login-Prozess sowie den Output im deinsport.de-Online-
Portal. Jeder dieser Aspekte weist laut den Lehrkraften Optimierungsbedarf auf und
kann eine Stellschraube sein, um das Projekt attraktiver zu gestalten.
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Tabelle 12: Verbesserungsvorschlage zum Projekt - Zitation der Lehrkrafte

Elterninformationen

f

f

Informationen flir die Eltern waren zu umfang-
reich/schwer verstandlich. Bitte praziser und kurzer
Elternbriefe sind zu lang und schrecken ab, sodass
keine Anmeldung erfolgt

Elternbrief Uberarbeiten, vereinfachen und Ubersicht-
licher gestalten

FDST

Es ware super, wenn die Ubungsleitung kindgerecht
agiert und kommuniziert. Leider war eine Ubungslei-
tung unhoflich zu den Kindern und Lehrkraften.

Mehr Ubungen

Vereinfachung Login-Prozess i

Der Sportvormittag war fur die Kinder sehr interessant
und sie waren sehr motiviert. Das Einloggen in das
Portal wurde nur von wenigen Kindern wahrgenom-
men. Demnach bedarf es der personlichen Ansprache
vor Ort, um sie flr Sportvereine zu gewinnen.

Ergebnisqualitat: Sportart- und 1

Vereinsempfehlung

Viele Eltern haben riickgemeldet, dass die Ergebnisse
im Eingabeportal Uberhaupt nicht zu ihren Eingaben
passten. Dass sie z. B. angegeben haben, keinen Kon-
taktsport machen zu wollen und dann im Ergebnis nur
Sportarten mit Kérperkontakt angezeigt wurden.

Die Fragen zu den Interessen der Kinder missen noch
spezifischer/konkreter sein (4 Fragen ausreichend).
Teilweise erhielten die Kinder unrealistische Vor-
schlage (z. B. Synchronschwimmen). Die Kinder wa-
ren im Anschluss enttauscht. Vereine, die in der Re-
gion entsprechende Sportangebote fir die Kinder ha-
ben, wurden nicht als Ansprechpartner/Kontaktmag-
lichkeiten genannt.
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4. Ergebnisse Schulkinder-Befragung

4.1.Bewegungsverhalten und Sportbezug

Zur Erfassung des Bewegungsverhaltens wurden die Kinder zunachst gefragt, wie
haufig sie sich in einer Woche fir mindestens eine Stunde korperlich aktiv betatigen.
Dabei gaben die meisten Kinder (21 %; n=76) an, sich jeden Tag in der Woche fur
mindestens eine Stunde korperlich anzustrengen. Am zweithaufigsten wurden 4
Tage” (16 %; n=59), dicht gefolgt von ,,2 Tage” (15 %; n=54) und ,,3 Tage” (14 %;
n=51) genannt. 12 % der Kinder (n=44) wahlten die Antwort ,,5 Tage” und 11 %
(n=38) die Antwort ,6 Tage" aus. Die wenigsten Kinder (10 %; n=36) gaben an, sich
nur einen Tag in der Woche fir mindestens eine Stunde lang koérperlich zu betatigen.
Damit sind drei Viertel der befragten Kinder (75 %; n=268) jeden zweiten Tag in der
Woche fir mindestens eine Stunde lang kdrperlich aktiv.

An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fur mindestens 1 Stunde lang
korperlich so aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst (z. B. durch
Trainingseinheiten oder beim Toben mit Freunden)? (n=358)

80 76
59
60 54 51
44 -
40 36
’ I I
0

1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

Abbildung 20: Kérperliche Aktivitat der Kinder in einer Woche

Um ein detailliertes Bild des Bewegungsverhaltens zu erlangen, wurde anschliel3end
erhoben, in welchem Kontext die Kinder sich viel im Alltag bewegen. Hierbei hatten
die Kinder die Moglichkeit, mehrere Antwortmdglichkeiten auszuwahlen. Der Grolf3teil
der Kinder (80 %; n=292) gab an, sich ,,in der Schulpause” viel zu bewegen. Weiterhin
nannten Uber die Halfte der Kinder ,,nach der Schule” (63 %; n=230) und ,,im Verein”
(60 %; n=218) und knapp die Halfte der Kinder , die offene Ganztagsschule” (52 %;
n=188) als Bewegungskontext. 41 % (n=149) kreuzten ebenfalls ,den Schulweg" an.
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Wann bewegst Du Dich im Alltag viel (z. B. beim Radfahren, Spielen,
Toben etc.)? (n=364)
In der Schulpause GGG 292
Nach der Schule I 230
Im Verein I 218
In der offenen Ganztagsschule I 188
Beim Schulweg I 149
0 50 100 150 200 250 300
Abbildung 221: Bewegung im Alltag der Kinder

Rund zwei Drittel der Kinder (65 %; n=235) waren zum Zeitpunkt der Befragung Mit-
glied in einem Sportverein, wahrend etwas Uber ein Drittel der Kinder (35 %; n=128)

keine Sportvereinsmitgliedschaft aufwiesen. Allerdings gab die Halfte dieser Kinder
(18 %; n=66) an, schonmal Mitglied in einem Sportverein gewesen zu sein.

Bist Du aktuell Mitglied in einem Sportverein? {(n=363)

= Ja

= Nein, aber ich war schonmal
Mitglied in einem Sportverein

Nein, ich war noch nie
Mitglied in einem Sportverein

Abbildung 212: Mitgliedschaft in einem Sportverein

Die Schulkinder, die zuvor angaben, aktuell Mitglied in einem Sportverein zu sein oder
schonmal Mitglied in einem Sportverein waren, wurden im Anschluss gefragt, welche
Sportart sie in dem Verein treiben bzw. betrieben haben. Einige Kinder nannten meh-
rere Sportarten (aktuell Vereinsmitglied n=18; ehemals Vereinsmitglied n=11), die sie
parallel austben. Auch diese Mehrfachnennungen wurden in der Gesamtwertung be-
rtcksichtigt. Unter den Kindern, die eine aktive Vereinsmitgliedschaft aufwiesen,
war die mit Abstand am haufigsten genannte Sportart FulRball (27 %; n=61), gefolgt
von Schwimmen (13 %; n=28), Turnen (11 %; n=24) und Tanzen (9 %; n=19). Weiter-
hin wurden Tennis (5 %; n=11), Reiten (4 %; n=10), Handball (4 %; n=9), Ballett (4 %;
n=8) und Leichtathletik (3 %; n=7) von mehreren Kindern angegeben. Die Sportarten,
die lediglich von einem Kind genannt wurden, sind unter dem Punkt Einzelnennung
(4 %; n=8) zusammengefasst. Darunter fielen die Sportarten Badminton, Football,
Golf, Kampfsport, Klettern, Pickle-Ball, Rhythmische Sportgymnastik und Voltigieren.
Insgesamt wurden von den Kindern 34 verschiedene Sportarten genannt.
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Auch bei den Kindern, die schonmal in einem Sportverein angemeldet waren, ist
Fullball die meistgenannte Sportart (25 %; n=15). Es folgen ebenfalls die Sportarten
Schwimmen (17 %; n=10), Turnen (15 %; n=9), Tanzen (10 %; n=6) und Hockey (7;
n=4). Weiterhin wurden Tennis (5 %; n=3) und Inliner (5 %; n=3) zu jeweils 5 % (n=3)
sowie Reiten, Ballett, Leichtathletik und Kung Fu zu jeweils 3 % (n=2) aufgefthrt. Zu-
dem fielen unter die einzelnen Erwahnungen (17 %; n=9) — neben den finf im Dia-
gramm dargestellten — die Sportarten Cricket, Gymnastik, Kampfsport und Yoga. Dem-
nach wurden von den Kindern, die schonmal in einem Sportverein Mitglied waren, 20
verschiedene Sportarten genannt.

Welchen Sport betreibst Du in diesem Verein/hast Du dabei betrieben?

FuRball 9 ______________________________________| BB

Schwimmen 28 I 1o
Turnen 24 ™ e
Tanzen 19 I s
Tennis 11 e 3
Reiten 10 N 2

Handball o I 1
Ballett s N 2
Leichtathletik 7 N 2
Judo 6 I
Hockey c I 4

Cheerleading 5 I

Karate 4 N 1
Basketball 4 N 1
Wing Chun 3.
Trampolin 3l

SchieRen 3.
Feuerwehr 3l
Eishockey 3 |

Boxen 3.
Tischtennis 2 B
Kickboxen 2 0

Ju Jutsu 2 B
Inliner 2 B 3
Hip Hop 2l
Gerateturnen 2 B
Kung Fu B>
Einzelnennung s I 4
70 60 50 40 30 20 10 0 10 20
m Aktuell Vereinsmitglied (n=223) ® Ehemals Vereinsmitglied (n=58)

Abbildung 23: Sportarten, die die Kinder aktuell im Sportverein treiben oder getrieben haben
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Im Weiteren wurde von den Schulkindern, die aktuell einem Sportverein angehoren,
die Mitgliedschaftsdauer erfasst. Hierbei zeigen die Angaben, dass rund ein Viertel der
Kinder (24 %, n=50) bereits zwischen ein bis zwei Jahren und ein Flnftel (21 %; n=45)
zwischen zwei bis drei Jahren Mitglied in einem Verein sind. Somit weist knapp die
Halfte aller Kinder (45 %; n=95) eine Mitgliedschaftsdauer zwischen einem und drei
Jahren auf. 19 % (n=40) der Kinder sind seit weniger als einem Jahr, 13 % (n=28)
zwischen drei bis vier Jahre, 8 % (n=16) zwischen vier bis finf Jahre und 15 % (n=31)
langer als funf Jahre Mitglied in einem Sportverein.

Wie lange bist Du schon in diesem Verein? (n=210)
60
50

50
45
40
40 31
30 28
2 16
1 .

< 1 Jahr 1-< 2 Jahre 2 - < 3 Jahre 3-< 4 Jahre 4- < 5 Jahre > b Jahre

o O O

Abbildung 24: Mitgliedschaftsdauer im Sportverein

Dahingegen wurden die Schulkinder, die zuvor angaben, schonmal Mitglied in ei-
nem Sportverein gewesen zu sein, es aktuell aber nicht mehr sind, im Anschluss
gefragt, warum sie aus dem Sportverein ausgetreten sind. Hierbei konnten die Kinder
vordefinierte Antworten ankreuzen (s. ausgeflllte Balken im Diagramm) und eigene
Grinde (s. umrandete Balken im Diagramm) notieren. Es bestand ebenfalls die Mog-
lichkeit mehrere Antworten auszuwahlen. Als haufigsten Grund (43 %; n=19) fUr den
Vereinsaustritt gaben die Kinder an, dass andere Kinder nicht nett waren. Auch die
Sympathie zu dem bzw. der Trainer/in (39 %; n=17) und die Sportart an sich (39 %;
n=17) wurden mehrfach als Austrittsgrinde genannt, dicht gefolgt von dem Faktor
Zeitmangel (36 %; n=16). DarUber hinaus stellen die Aspekte, dass Freund/innen aus-
getreten sind (23 %; n=10) sowie die Entfernung (18 %; n=8) nennenswerte Grinde
fUr die Beendigung der Vereinsmitgliedschaft dar. Die Kinder nannten weniger haufig
die Faktoren fehlender Spald (9 %; n=4), zu teure Vereinsmitgliedschaft (9 %; n=4),
Umzug (7 %; n=3), dass die Eltern nicht mehr wollten (7 %; n=3), sie selbst keine Lust
mehr hatten (5 %; n=2) oder Corona (5 %; n=2) als Ursache. Sonstige Grinde, wie
z. B., dass der bzw. die Trainer/in nicht mehr im Verein war, dass der Kurs zu Ende
war, dass es kein Teamsport war, dass das Kind die Sportart nicht konnte, dass eine
Flucht aus der eigenen Heimatstadt notwendig war oder dass die Eltern arbeiteten
wurden lediglich einmal aufgefihrt (2 %; n=1).
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Warum bist Du aus dem Sportverein ausgetreten? (n=44)

Andere Kinder nicht nett I 19
Sportart passte nicht mehr I | 7
Trainer/in nicht nett I — . 7
Keine Zeit mehr I | 6
Freund/innen sind ausgetreten nEEEEEEEEEEEEESEESSS————— 0
Zu grof3e Entfernung meeeesssssssssssssss——" S
KeinSpaR ——————1 4
Vereinsmitgliedschaft zu teuer T 4
Umzug —/————1 3
Eltern wollten nicht mehr m——— 3
Keine Lust mehr /1 2
Corona /1 2
Trainer war nicht mehr im Verein
Kurs abgelaufen/zu Ende
Kein Teamsport
Ich konnte es nicht
Flucht aus Heimatstadt
Eltern arbeiten

I RIRIRRIRI

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Abbildung 25: Griinde fiir Sportvereinsaustritt (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die
ausgefllten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

4.2 Feedback zum FDST

Die meisten Kinder (85 %; n=301) haben die Bewegungsbroschire am FDST erhalten.
Lediglich 6 % (n=21) gaben an, diese nicht erhalten zu haben, wahrend 9 % (n=33)
keine klare Aussage darUber treffen konnten.

Hast Du die Bewegungsbroschiire am FDST erhalten? (n=355)

= Ja
= Nein

Weild nicht

Abbildung 26: Erhalt der Bewegungsbroschiire

Die Bewegungsbroschire wurde von den Kindern, die angaben diese erhalten zu ha-
ben, zu zwei Drittel (67 %; n=189) zuhause mit den Eltern und zu einem Drittel (33 %;
n=92) im Unterricht gelesen.
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Wo hast Du die Broschiire gelesen? (n=281)

= |[m Unterricht

Zuhause mit meinen Eltern

Abbildung 27: Ort, an dem Broschiire gelesen wurde

Der FDST hat den meisten Kindern sehr gut (38 %; n=135) oder gut (29 %; n=103)
gefallen. Ein FUnftel der Kinder (20 %; n=70) wahlte auf der Skala den mittleren Wert
,3" aus, wahrend nur wenige Kinder die Kategorien ,2" (6 %; n=20) und ,1" (7 %;
n=26) ankreuzten. Werden die Antworten zu dieser Frage differenziert nach bisherigen
BerUhrungspunkten der Kinder mit dem Vereinssport betrachtet, zeigen sich leichte
Unterschiede zwischen den Gruppen, die allerdings nicht signifikant? sind (p = .556).
Demnach geben aus der Gruppe der Kinder, die bisher noch nie Mitglied in einem
Verein waren, prozentual am haufigsten an, dass ihnen der FDST gar nicht (11 %; n=7)
oder wenig gefallen hat (8 %; n=5). Die Kinder, die aktuell Vereinsmitglieder sind, zei-
gen hingegen die hochste Zufriedenheit (,5" und ,,4") mit dem FDST (70 %; n=158).

Auf einer Skala von 1 bis 5, wie gut hat Dir der FDST gefallen?
Alle Kinder (n=354) 135
Aktuell Vereinsmitglied (n=226)

Ehemals Vereinsmitglied (n=64) 24

Kein Vereinsmitglied (n=61) 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 (garnicht) m2 =3 m4 m5 (sehrgut)

Abbildung 28: Bewertung des FDST

2 Zum Vergleich der Mittelwerte wurde der Mann-Whitney-U-Test angewendet. Das Signifikanzniveau
liegt bei 5 %.
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AnschlieRend konnten die Kinder in einem Freitextfeld je eine Sache notieren, die
ihnen besonders gut und nicht so gut bei dem Projekt deinsport.de gefallen hat. Ei-
nige Kinder flhrten hierbei mehrere Dinge an, welche gleichermalfien in der Auswer-
tung berlcksichtigt wurden.

Nenne eine Sache, die Dir bei dem Projekt deinsport.de besonders
gut/nicht so gut gefallen hat.

6-Minuten-Lauf 56 I ——— 27

Parkour iy |
Alles 38 I 4
Ballprellen 28 I 12
Zielwerfen 27 I 32
20m Sprint 27 e 4
Liegestutze 18 I . 48
Standweitsprung 11 I 6
Gar nichts 10 N 25
Bewegung 9 I
Springen 8 I
Die verschiedenen Stationen 8 Im
Lehrkraft/Trainer/in 6 I 5
Spiele 4
Hat Spal} gemacht 4 M
Ball fangen/werfen 4 M
Viele verschiedene Sportarten 2 i
Beweglichkeitstest 2 Il 9
Balancieren 2 i
Abwechslungsreich/Vielfalt 2 i
Seitliches Hin- und Herspringen 1 I 1
Beleidigungen/Argern Il 6
Zu schnell vorbei o4
Anstrengend N3
Langweilig 2
Alles andere Bl 10
Einzelnennung 6 . o
70 50 30 10 10 30 50

m Besonders gut gefallen (n=313) m Nicht so gut gefallen (n=244)

Abbildung 29: Dinge, die den Kindern am FDST besonders gut/nicht so gut gefallen haben

Den meisten Kindern hat der 6-Minuten-Lauf (18 %; n=56) und der Parkour (15 %;
n=47) besonders gut gefallen. 12 % (n=38) gaben an, dass ihnen alles am Projekt gut
gefallen hat, wahrend rund 9 % der Kinder die Punkte Ballprellen (n=28), Zielwerfen
(n=27) und den 20 m Sprint (h=27) und 6 % der Kinder die Liegestltze (n=18) positiv
bewerteten. Alle weiteren Aspekte des Projektes, die den Kindern gut gefallen haben,
wurden jewells von weniger als 5 % der Kinder genannt und sind dem Diagramm zu
entnehmen. Dinge, die nur von einem Kind notiert wurden, sind unter dem Punkt Ein-
zelnennungen zusammengefasst. Hierbei fihrten die Kinder ,,Fufdball”, , Gymnastik”,
.Krafttraining”, ,, Tanzen”, , Toben"” und , Tolle Kinder in der Gruppe" auf. Unter den
Dingen, welche den Kindern nicht so gut gefallen haben, wurden Liegestitze (20 %;
n=48) am haufigsten genannt. Auch die Aspekte Zielwerfen (13 %; n=32), 6-Minuten-
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Lauf (11 %; n=27) und Parkour (8 %; n=19) wurden mehrfach von den Kindern ange-
fuhrt. 6 % (n=14) der Kinder hat ,alles” bei dem Projekt nicht so gut gefallen und
weitere 4 % (n=10) gaben an, dass ihnen ,alles andere” abgesehen von dem zuvor
positiv genannten Aspekt (wie z. B. 20 m Sprint, Ballprellen, Springen, Standweit-
sprung und Zielwerfen) nicht so gut gefallen hat. Zu den Punkten, die leidglich einzel-
nen Kindern nicht so gut gefallen haben, zahlen , Gymnastik”, ,Erwartung nicht er-
fullt”, , Laufzettel nicht zurlckbekommen®, ,Verletzung”, , Probleme mit dem Einlog-
gen”, ,Rollen”, ,Seitenstechen”, , Streng” und , wenig Bewegungszeit”.

Uber die Halfte der Kinder (55 %; n=192) stimmte der Aussage zu, dass die Eltern die
Teilnahme am FDST gut fanden. Nur 5 % (n=19) verneinten dies und ein Grof3teil der
Kinder (40 %; n=142) konnte hierzu keine eindeutige Antwort abgeben.

Fanden Deine Eltern es gut, dass Du am FDST teilnimmst? (n=353)

= Ja
= Nein

Weild nicht

5%
Abbildung 30: Meinung der Eltern Giber Teilnahme am FDST

4 .3.Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal

Im Weiteren haben die Kinder verschiedene Fragen zum Login-Prozess beantwortet.
Die Ergebnisse der Befragung zeigen, dass sich 38 % (n=137) der Kinder nach dem
FDST eingeloggt und 62 % (n=220) sich nicht eingeloggt haben. Bei der genaueren
Betrachtung wird auf3erdem ersichtlich, dass sich Kinder, die aktuell Vereinsmitglieder
sind, am haufigsten (42 %; n=97) eingeloggt haben. Im Gegensatz dazu haben sich
Kinder, die noch nie in einem Verein waren, mit einem Anteil von einem Viertel am
wenigsten haufig eingeloggt (25 %; n=15).
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FDST

= Ja

= Nein

S

Abbildung

Die Kinder, die sich nicht eingeloggt haben (nachfolgend in den Diagrammen in petrol-
blau dargestellt), wurden nach moglichen Grinden fur das Auslassen des Einloggens
befragt.
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